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１．はじめに
（ゴシック, 10ポイント, 中央揃え）

　原稿はA4判、2または4ページとする。

　用紙の上下左右に25 mmの余白を設けること。

　本文（明朝, 9ポイント, 両端揃え）の構成は、１．はじめに、２．方法、３．結果、４．考察、５．まとめ、６．文献の順とする。ただし、論文によっては、他の章立ても可とする。本文は２段組とし、２ページ目以降の１段の文字数は２４字×４８行程度とする。１ページ目は２ページ目以降と同じ行間隔にして下さい。

（1行空ける）

２．方法

2.1小見出し（明朝, 太字, 9ポイント, 左寄せ）

　章タイトルの前は1行空ける。

（1行空ける）

３．結果

3.1図（写真を含む）

　図表および図表の説明・タイトルは日本語でも英語でもよい。図にはその下にタイトルを付けること。図タイトルを日本語とする場合、ゴシック、9ポイントとする。図タイトルを英語とする場合、Times、9ポイントとする。原稿はカラーでも受け付けますが、印刷時には白黒になりますので、ご了承下さい。

3.2表

　表はその上にタイトルを付けること。

3.3図表の配置

　図表と本文との間に1行程度の空白を入れること。
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図1　図タイトル（日本語の場合, ゴシック, 9ポイント）
Table 1 The occurrence of respiratory symptoms and conditions in the exposed and reference category of subjects. 表タイトル（英語の場合, Times, 9ポイント）
	Symptom or Condition
	Exposed
	Reference
	Total

	Total
Persistent cough
Persistent phlegm
Others
	50
70
80
62
	100
 65
 89
100
	150
135
169
162


４．考察

　本文中の文献の引用は、著者名および西暦年号とする。
例：　Fangarら（1960）によれば、

　・・・・・である（持田ら, 1998）。
５．まとめ

　原稿PDFおよびWordファイルを、以下のアドレスにご提出下さい。ファイル名は「人生シンポ原稿○○」、○○には発表者の氏名を入れて下さい。
　送付先：hes.sympo@gmail.com
　原稿締切：2020年10月16日（金）【必着】
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６．文献

　文献の記載法は以下の通りとする。

（雑誌の場合）

Mochida, T., Nagano, K. and Migita, T. 1997. Mean radiation temperature weighted by absorption factor and its characteristics. J. Human-Environment System. 1(1):57/63.

（本の場合）

Fanger, P.O. 1970. Thermal comfort, Danish Technical Press. 
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